
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Sport-Union Neckarsulm lädt ein zur… 

 

Trainerfortbildung mit Maik Nowak 
vom 27.08. bis 28.08.2021 

 

„Aktuelle Herausforderungen an 
den Trainer und seine Arbeit" 

 
Ballei-Sporthalle Neckarsulm 

Deutschordensplatz 1, 74172 Neckarsulm 

  



Programm: 

Freitag, 27.08.2021 (9 LE) 
09:30 Uhr Begrüßung 

09:45 – 10:15 Uhr  Baustein 1/1 (Theorie) 

• Der moderne Handballtrainer –Anforderungsprofil  

10:30 – 11:40 Uhr  Praxis 1  (Ballei) 

• Individuelle technisch taktische Ausbildung und Kleingruppenarbeit in 
Angriff (Schulung der Täuschungen und der Passqualität mit Schwerpunkt  
Raum-Zeitverhalten) 

11:45 – 12:15 Uhr Mittagessen 

12:30 – 13:00 Uhr Baustein 1/2 (Theorie) 

• Persönlichkeit - Analyse und Förderung 

13:10 – 14:20 Uhr Praxis 2 (Ballei) 

• Kooperation Rückraum - Kreis (Schulung der Passqualität in der 
Koopeartion Rückraum(Kreis) 

14:45 – 16:45 Uhr Baustein 2 (Theorie) 

• Coaching –Kommunikation / 
• Pygmalion-Effekt / Motivation vs. Demotivation 

17:00 – 18:15 Uhr Baustein 3 (Theorie) 

• Spielsystematik - Spielstruktur 
• Von der Spielphilosophie/Spielauffasung zum Spielkonzept 

18:30 – 19:00 Uhr  Abschlussbesprechung Tag 1 

 

  



 

Samstag, 28.08.2021 (6 LE) 

09:00 – 10:10 Uhr Praxis 3 (Ballei) 

• Tempospiel nach Gegentor  

(schneller Anwurf/Mitte mit einfachen Mitteln)         

10:20 – 12:20 Uhr  Baustein 4 (Theorie) 

• Fehleranalyse / Fehlerkorrektur im täglichen Training  
• Kleingruppe vor Auslösehandlungen (Möglichkeite der Kooperation von 

Spielergruppen)  

12:30 – 13:00 Uhr  Mittagessen 

13:10 – 14:40 Uhr Baustein 5  (Theorie) 

• Förderweg einer deutschen Leistungshandballer*in   
• Eignung –Sichtung und Auswahl im Handball 

14:45 – 15:10 Uhr  Abschlussbesprechung Tag 2 

  



 

Diese Fortbildungsmaßnahme wird zur Verlängerung der C/B-Lizenz vom HVW mit    
Fortbildungsstunden anerkannt! 

 

HVW-Trainer, welche ihre Lizenz aufgrund der Teilnahme verlängern wollen, 
müssen sich parallel zur Anmeldung bei der Sport-Union Neckarsulm online beim 

HVW anmelden: 

Teilnahme am 27.08.2021 mit 9 FS 

Teilnahme am 28.08.2021 mit 6 FS 

Teilnahme am 27.08.-28.08.2021 mit 15 FS 

Zur Begleichung der Gebühr zu Lizenzverlängerung in Höhe von 15,00 € wird vom 
HVW eine  

Rechnung gestellt. 

 

Teilnahmegebühr: 

- für die gesamte Fortbildung 110,00 EUR (bitte VOR der 
Fortbildung bezahlen) 

- Bei Teilnahme nur Freitag: 70,00 EUR (bitte VOR der 
Fortbildung bezahlen) 

- Bei Teilnahme nur Samstag 40,00 EUR (bitte VOR der 
Fortbildung bezahlen) 

 

Anmeldung: Per Email an info@su-neckarsulm.de und Überweisung 
auf das Konto Neckarsulmer Sport-Union bei der Kreissparkasse 
Heilbronn 

IBAN: DE20 6205 0000 0009 5052 83 

BIC: HEISDE66XXX 

Bitte Stichwort „Fortbildung“ + Name angeben 


